
1 ボランティアに参加した理由

・学校からの案内（ 8 ）

・楽しそうな活動に思えた （ ５ ）

・自分にとって貴重な経験や学びになると思った （ ９ ）

・障がい者といっしょに行う活動に興味があった （ ７ ）  

・障がい者に関わる活動に限らず、さまざまなボランティアに積

極的に参加している。（ ７ ）

2 フットパス体験の参加後の感想

● 普段関わることのない年代の人と一緒に歩きながら話すこと
によっていつもとは違う会話をすることができた。（会話の内
容：家に食事を週２回作りに来てくれる人がいる、自転車で買
い物に行っている等々…）

● 自分の見たことのない景色にふれることができて“緑はいい
なあ”と思えた。

● 最初は話せるのか、とても不安でした。だけど思っていた以上
にたくさん話すことができました。

高校生（都城西高校、都城泉ヶ丘高校）

ボランティアのみなさんのアンケート結果



● とても楽しかったです。

● 障がいのある方は身近にはいますが、一緒に活動をする機会
はあまりなかったので良い経験になりました。

● 今回の体験をとおしていろんな人と交流することは楽しいと思
った。初めて障がい者の方々と長く時間を一緒に過ごしてたく
さんの学びや発見を得た。これからの活動に活かしていきたい。

● 天気も良く、とても気持ちよかった。楽しかった！！

● 初対面の方と会話するので少し緊張していたが、いざ話して
みるといろんな話題がポンポン出てきておもしろかった。

● 久しぶりに大勢でウォーキングしたので、リフレッシュになった。

● 障がい者の方と交流するのが初めてだったので、最初はどん
なふうに話しかけたら良いのかわからず不安だったけれど、一
緒に歩いているうちに自然と会話が弾んでいろんな話を聞くこ
とができたのでとても楽しかったです。

● 普段自然を感じながら歩くことがなかったので、貴重な体験
になりました。

● （一緒に歩いた）障がいのある方とはあまり話せませんでした
が、保護者の方と世間話やご本人の趣味などを、保護者の方
を通じて知ることができました。私からは（障がい者が）遠い存
在のように感じていましたが、身近に感じることができました。



● 障がいのある方と接したことが少なく、最初はすごく不安で心
配でしたが、とても楽しく会話をしたり活動をしたりすることが
できて貴重な体験になりました。とても楽しかったです。

● 障がい者の方と関わることが初めてだったのでどう接すれば
良いのか最初何もわからなかったけど、自分なりにいろいろ考
えて話しかけることができてよかったです。将来障がい者の方
に関係する仕事に就きたいと思っているので、とてもよい体験
になりました。

● 障がい者の方とたくさん話したりできてよかったです。

● いつもは歩かない道を歩いたり、地域の方と挨拶したりするの
がすごく楽しかったです。また、初めましての方とお話ししながら
歩いたので最初はとても不安でしたが、話も弾んで冗談も言え
るようになったのでとてもうれしかったです。歩き終わった後の
昼食もとてもおいしくてみんなで楽しく食べられました。参加し
て本当によかったです！！

● 途中から自分の腰が痛くなった時に「疲れた」と言いそうにな
ったけど、相手も一緒にがんばっているから、ポジティブな声か
けをしないと、と思うと自然と自分もがんばれた。

● 大満足です。充実した時間を過ごすことができました。

● すごく楽しく有意義な時間だった。



● 初めて障がい者の方と関わるイベントに参加したため、始まる
前はどんな話をしようかなど考えていましたが、当日は思い付
いただけ色々な話をすることができてとても楽しめました。私は
大人の男性の方と歩きましたが、絵が趣味だという話や同じ施
設で一緒に過ごした方との思い出話など、普段は聞くことがで
きない話を聞けて良かったです。他の皆さんも明るい方が多く、
私も会話をするのがとても楽しかったです。

● 私はみっちゃんさんとペアになってフットパス体験に参加しまし
た。歩いている途中で変わった植物の名前や昔ながらの言葉
の言い回しなど、私の知らなかったことをたくさん教えていただ
きました。私の中でとても貴重な経験になりました。昼食の時間
は「いっしょに食べよう」と声をかけていただき、温かい気持ち
になって嬉しかったです。来年もぜひ参加したいなと感じました。

● 自身のコミュニケーション能力がまだまだ未熟だと感じたので
会話術をアップさせてまた参加したいです。

3 ボランティアをしていて気になったこと、困ったこと

● 話しかけられて何を言っているのかわからない時があり、困り
ました。

● 障がいのある方が普段どういう生活をされているのかわから
なかったのでどこまで聞いて良いのかわからなかったです。

● 道路に出てしまっている時があったので、しっかりと自分が誘
導しないといけないな、と思った。

● 危険なことをしてしまう場面が何回かあったので、先のことを
考えて行動しないといけないなと思いました。



４ その他何か気づいたこと、活動内容や運営（すすめ方）につ

いての意見や考え

● 私は将来福祉系の仕事に就きたいと考えているので障がい
のある方とお話しをするのもすごく参考になりました。

● リーダーの人が親しげのある人で、終始和やかな雰囲気でよ
かった。

● 自分たちがやりやすいように自由にさせてくださったので良か
ったです。

１ ボランティアに参加した理由

・楽しそうな活動に思えた （ １ ）

・その他…家族や友だちに誘われた（ ３ ）

２ フットパス体験の参加後の感想

● いろんな方々に志和池を知ってもらったのでうれしかった。

● お世話をしながら歩けて、とても楽しかった。

中学生（志和池中学校２、３年生）



● これまでにないことを経験し、障がいのある人とは歩きながら
話すことはできなかったが、案内や安全を確認したりしてしっか
り貢献できて（そう思えた）よかった。

● 志和池に住んでいても気づけないことを、歩いて回ることであ
らためて知ることができた。

● 志和池を歩いて回りながら、「すごい、きれい」と言ってくださっ
たことが志和池に住んでいる者として嬉しかった。

● 私は中学三年生で推薦にボランティア活動を書くために友だ
ちと参加したのですが、障がい者との交流はとても楽しく、なか
なかない経験や自分の地域が色々な人に知って頂けてよかっ
たと思います。このような機会があってとてもよかったです。そし
て、障がい者との交流ももっと増やしていけばいいと思います。

● 最初に誘われた時はあまりやる気ではありませんでしたが、や
ってみると意外と楽しかったです。障がい者との交流は楽しく、
貴重な時間を過ごせました。また自分が住んでいる地域なの
で、いろいろな人に知ってもらってとてもうれしいです。ゆくゆく
は障がい者との交流をもっと増やしていけたらと思います。

◆ 天候に恵まれた二日間で、自然を感じながらの散策はとても
心地よい時間でした。外で食べる豚汁はとてもおいしかったで
す。民生委員の方々に感謝です。

３ ボランティアをしていて気になったこと、困ったこと

● 特にありません

４ その他何か気づいたこと、活動内容や運営（すすめ方）

についての意見や考え



● どの活動も楽しく、優しい運営の方々でとてもよかったです。

● 最初の説明が分かりやすかったので、スムーズに進めること
ができました。  （スムーズに進められていたと思います）

１ ボランティアに参加した理由

・社会福祉協議会からの依頼（ 10 ） その他（ 2 ）

・楽しそうな活動に思えた（ 4 ）

・自分にとって貴重な経験や学びになると思った （ 10 ）

・障がい者といっしょに行う活動に興味があった （ ７ ）  

・障がい者に関わる活動に限らず、さまざまなボランティアに積

極的に参加している（ 5 ）

・その他
    地区社協として障がいのある方との関わりも今後、積極的に

模索していきたい。

民生委員（志和池地区）

都城市社会福祉協議会（志和池地区社協）



２ フットパス体験の参加後の感想

● 楽しかったです。また参加させてください。

● いろいろ勉強になりました。

● 昼食をいっしょに摂った。その後、参加者さんから話しかけても
らって嬉しかった。お別れの挨拶の時は皆さんのピュアな心に
打たれました。

● 豚汁とおにぎり作りに参加しましたが、いろんな意味でとても
勉強になり、楽しい半日を過ごしました。

● とても楽しくなごやかな雰囲気でした。

● 調理のお手伝い（障がい者の方たちとのふれあいを含めた）
を通していろんな意味でとても勉強になり、楽しい半日を過ご
しました。

● 初めての経験で楽しく過ごせました。

● 障がい者の皆さんが明るく生き生きしておられてとてもよかっ
たです。

● 皆さん喜んで（おにぎりや豚汁を）おかわりもしてくださり、本
当にうれしかったです。調理中も楽しかったです。ありがとうご
ざいました。

● 昼食づくりの手伝いだけと思っていたら、どんぐり村で皆さん
といっしょに楽しく食べることができました。喜んでおかわりされ
る方がいて、とっても楽し時間でした。

● もっと（障がい者の方たちとの）一緒の時間があったら良いな
と思いました。機会があったら、また参加したいと思います。



● 食事作りのお手伝いをし、その段階から楽しくワイワイしなが
ら作りました。どんぐり村では皆さんと一緒に食べましたが、お
いしい！と何杯もおかわりしてくれ、ステキな笑顔に出会えて楽
しい半日を過ごせました。また機会があれば参加したいです。

● どんぐり村に初めて行きました。皆さんが楽しそうでたいへん
良い経験をさせていただきました。とても楽しかったです。

● 素直な気持ちで接していただき、こちらが楽しくなれた。

● まずは、皆さん（民生委員の）との調理活動が楽しい雰囲気
の中すすんでいき、楽しかったです。またこの日は天気も良く、
参加者の皆さん、よく食べてくださって交流も楽しかったです。
また企画があればぜひお知らせください。

３ ボランティアをしていて気になったこと、困ったこと

● 有償でなくても大丈夫です（お手伝いさせていただきます）。

● 食事作りでは、料理のちょっとしたアドバイスでとてもおいしく
でき、今は我が家も豚汁をよく作り、おいしいと好評です。

４ その他何か気づいたこと、活動内容や運営（すすめ方）につ

いての意見や考え

● 皆さんと（調理の）準備をする時、いろいろな話もできて楽し
い時間でした。



● すばらしい計画で今後も続けてほしいです。

● 調理活動の中心となってくださった方がすごく頼りになって良
かったです。一から全部自分がしないといけない状況だったら
…と思ってしまいました。今後の良い経験と勉強になりました。

● 民生委員の一員としてこれからも参加したいと思います。

● 初めての参加で、ただただ皆さまの活動に感心しました。

● 私自身は仕事柄、障がいを持っている児童と接していました
が、普段そういう機会がない方にとっては、理解を深めるよい機
会になったのではないでしょうか。

● 初めてこういう活動を知りましたが、多くの人に知らせてほし
い。

● 早めに声をかけてくださると、みなさんに声をかけやすいです。
とてもよい取組で、ぜひたくさんの人を巻き込んでいきたいと思
っているので、よろしくお願いします。（地区社協）

● 日ごろは見向きもしない落ち葉が遊び道具になり、高価なお
もちゃや道具を使わなくても楽しく遊べた。


